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厨房職員 

においしい

すいかには多くの水分が含まれているので、水分補給にやくたちます。 

すいかの栄養成分を見てみると、糖質やビタミン、カリウムなども多く含まれていて、 

特に赤い果肉の品種には、リコピンやβカロテンも豊富です。 

また、シトルリン（アミノ酸の一種）という血管を広げて血流をよくする成分も含まれています。 

 

 

 


