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はしを使い始める年齢は３歳ころからが多いようです。はしを正しく使えるようにためには、

正しい持ち方を練習させたり、おとなが手を添えて正しい持ち方に直したりすることが必要で

す。また、周りのおとなが手本となることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 節分とは、もともとは立春、立夏、立秋、立冬の前日のことで 

季節のかわる節目を指していましたが、次第に立春の前の日の 

ことだけをいうようになりました。節分に豆まきをするのは、 

豆には霊力があると信じられていて、豆をまくことで鬼を追い 

はらう（病気や災いを追いはらう）意味があります。 

 

                                                                                                                                                                                                                        


